
　　　　

令和6 年 11 月 14 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 　三木町における社会福祉事業その他の社会福祉を目的とする事業の健全な発達及び社会福祉の関する活動の活性化により地域福祉の推進を図ることを目的とする。

事業所名 みきの家 作成日支援プログラム

・日付の把握や天気に関する認知の形成(日めくりカレンダーでの確認　等)
・時間に関する認知の形成(タイマーの活用　等)
・物質の変化と感覚に関する認知の形成(粘土、スライム、水遊び　等)
・空間把握に関する認知の形成(ブロック遊び　等)
・季節の変化への興味等の感性の形成(戸外活動、季節の散策　等)
・
・言語の獲得、聞く力の形成(絵本や紙芝居の読み聞かせ　等)
・言語の受容、表出支援(活動時の発言機会　等)
・課題設定(特性に応じた課題を設定し読み書き能力の向上　等)
・言語に特性がある児への配慮(絵カードを使ったコミュニケーション支援　等)
・集団活動を通して、他者とのやり取りの場を提供し、指導員が間に入り援助、支援を行います。

・他者との関りの形成(ごっこ遊び、レクリエーション　等)
・協同遊びへの支援(鬼ごっこ等役割がある遊びやルールのある遊び　等)
・地域活動への参加(地域住民との関り(地域交流会、クリスマス会)等)
・社会資源の活用(公共施設等での室内外活動(公園、図書館)等)
・他者との適正な距離感を把握ができるように、適宜声掛けを行い、他者との良好な関係形成を支援します。

支援方針

　利用者が日常生活における基本的動作及び知識技能習得し、並びに集団生活に適応することができるよう、利用者の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に応じて、適切かつ
効果的な指導訓練を行います。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・土曜日、長期休暇中の屋内外活動や調理実習、おやつ作り
・夏季交流会やクリスマス会等の季節ごとのイベント

家族支援

　連絡ノート、送迎時の会話等で情報共有をするとともに、必要に応じて相談支
援事業所を交え支援会議をする場を設け、不安や困りごとへの相談援助を行いま
す。

移行支援

学校や関連の福祉施設と情報共有や担当者会議を行い、包括的に支援を行
える環境作り、支援します。

地域支援・地域連携

　地域イベントへの参加を通して地域との交流の機会を提供し支援します。

職員の質の向上

・研修会の参加と伝達講習
・虐待防止研修の実施

支　援　内　容

・心身の健康状態の把握(来所時の体温測定、支援中の健康観察　等)
・生活リズムの安定(食事、排泄等の決まった時間での誘導、長期休暇時の規則正しい生活の維持　等)
・構造化を意識した環境設定(絵カード、1日の流れ等は視覚支援を用い具体的な表示　等)
・基本的な生活スキルの獲得(交通機関、社会のルール及びマナーを守る、買物学習、調理実習に関する支援　等)
・生活の中での課題を利用者様、ご家族から伺い、個別支援として取り組みます。

・体操や軽い運動(野外活動、サーキット遊びを通した体幹トレーニング　等)
・姿勢の保持(活動時の姿勢指導や補助手段を活用した支援　等）
・保有する感覚の活用(視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用できるよう、様々な体験を提供　等)
・感覚に特性がある児への配慮(イヤーマフの使用、個室利用等の環境設定　等)
・日常生活に必要な動作の基本となる運動機能の観察を行い、必要に応じて個別支援として支援を行います。
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